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1. SPORTSLIGE AKTIVITETER.
KLUBBMESTERSKAPET.

Klubbmesterskapet fikk dessverre ikke den deltakelse som fjorérets, til tross for at
begivenheten er arets haydepunkt. Dette gjenspeiler for @VTig interessen gjennom sesongen.
De som var med, kjempa og sloss il siste meter. Spenningen og trykket var likedan som
mesterskapet i fjor.

Det var til slutt Pal som tok steget opp pa pallens sverste trinn denne gang. For siste avelse -
offroadrittet — falt avgjerelsen midtveis. Et bredere smil 0g en gladere gutt som passerte
méllinjen, finnes kun blant lottomillionaerer. En herlig revansj fra Birkebeinerrittet.
Punkteringen péd stampesletta, som forte til at salvmerket glapp med noen sekunder, var glemt.
Sauveur, som forsvarte tittelen, ramla ned p& andreplass. Kjersti Lande Boe syklet i ensom
majestet i kvinneklasser, og sikra seg sitt forste klubbmesterskap. Vi andre gratulerer, men
advarer at neste ar stiller vi igjen p4 to rekker.

BIRKEBEINEREN.

Offroadrittet fra Rena til Lillchammer er et av landets mest populare idrettsarrangement.
Joggebelgen pa ittitallet var ogsa folkekjer. Vendepunktet og nedturen, har sannsynligvis fort
til at Birkebeinerrittet allerede har nddd haydepunktet, og striden starter allerede under
pémeldingen. Halvparten nektes start, og dette hindrer selvsagt nplerne i 8 komme med.

Pal, Hans Hakon, Sauveur og Vidar var heldige. De dro, stilte til start og nadde Lillehammer.
Forholdene var meget bra, og gamle perser forsvant fra rekordbakene for en rekke syklister,
Det samme angikk ogsa tre av vére ryttere. Sauveur tid 3.45.35, er bestenotering for klubben.
Ellers har Vidar vaert med siden lopets begynnelse.

ANDRE RITT.

Skader og andre oppgaver er forklaringer p4 laber deltakelse. Pal har likevel vist interesse og
fartet omkring pa @stlandet. Hallingrittet og Skarvelopet er historie ni, men kommentarene og
resymeet om lapene, betyr at alle ber delta neste gang. Sauveur syklet Den lille styrkepreven.

NM DUATHLON.

En overraskende salvmedalje i lagkonkurransen var over all forventning. Fem gutter
giennomforte konkurransen, som fant sted ved Bogstadvannet.

Tiendeplass til Frode Pedersen stod everst p4 lista over vire legpere. Sa fulgte Morten Grpan,
Stile Murud, Jon Gauterud vg Jan Sjolshagen.



EGNE ARRANGEMENT.

Vasshjulet fant sted i tilknytning til sommerfestivalen i Laerenskog. Arrangementet krever
mange frivillige. Det er i denne sammenheng vare maél settes pa prove. Helhetsbildet som
ramme, med kultur, idrett, retter og integrering er god lesing og harmonerer. Idéskissen
stottes av menigmannen. Handlingen kan likevel g i vasken for mange ambisigse ledere.
Tilbakemeldingene fra kommunen om at arrangementet var vellykket gledet. Likes3
deltakernes positive omtale av de sportslige aktivitetene. Arets begivenhet med vikingleir,
sykkellgp, rebuslep for familien og ungdomsleiren var formalstjenlig.

Idrettslaget setter stor pris pd stotten og samarbeidet med kommunen.

2. PROSJEKT.
VINTERLEIR I ELVERUM.

Melk og brunost tok plass pa bordet istedenfor cola og potetgull. Mangel p& vann og strem
stilte krav til vedfyring og stearinlys. Bredsmuler, en ruterknekt og en sokk tok selskap i en
sovepose. Genseren ble til pysj. Kort fortalt. Det var kaldt ute, men stemning i brakka.
Norske ungdommer med og uten utenlandsk opprinnelse var pa leir.

Heltene fra videofilmene var forbilder for flere av dem. Fer avreisen i Oslo mette de opp med
sigaretten i munnviken og mobiltelefonen til gret. P4 toppen av kornsiloen i Elverum var
modellene glemt. Fantasier var na virkelighet. ” Du er ikke like toff nd ” — " Jeg har aldri vart
sé hgyt oppe, men jeg skal klare det ”. Dialogen beskrev en viss uro, som igjen skapte et
fellesskap mellom rivaler. Mobberen og offeret. Grenser ble sprengt og rasistiske holdninger
endret.

” Jeg er sliten i beina og gleder meg til & dusje ”. Bemerkningen er gjengitt fra en av
deltakerne i1 det han tramper sngen av stgviene. Han har akkurat funnet frem etter et
orienteringslep i snefeyke. Hvor ofte ser du forresten tyrkere og vietnamesere fra Groruddalen
med kompasset 1 handa?

Guttas vilje og engasjement til 4 lose oppgaver og mestre utfordringer er et alternativ til
tradisjonelle idrettslige aktiviteter, hvor konkurranse, deltakermerke og resultatliste pd
baklomma er drivkraften. Alternative aktiviteter er en utfordring til idretten som taper kampen
om barna pa grunn av enorm medieflom og sviktende oppfolging fra foreldrene.

RAPPELLERING VED HAUKTJERN,

Ungdommer fra Lerenskog fikk vaere med pi et av vére tilbud som viser seg & vare meget
populart. Aktiviteten stiller krav til presisjon, ro og sikkerhet. Utaveren opplever spenning,
innser rolleendringer og settes pa prove folelsesmessig. Frykt og glede vises ved skjelvinger og
begetstrede brel. @velsen er nyttig 1 det forebyggende arbeide mot kriminalitet.

Holdninger endres. Taperen i andre sammenheng kontrollerer, mens mobberen ikke rir over
situasjonen. Kommentaren ™ Det var mer spennende & rappellere enn 4 ha politiet i hela ” er

cn forstéelig evaluering.



TOKT GJENNOM @STMARKA.

Ungdommer fra distriktet med flerkulturell bakgrunn, Totenkollektivet og Asker og Barum,
deltok pa leiren som startet med rappellering ved Hauktjern. Deretter mitte de finne veien
frem gjennom @stmarka ved hjelp av kart og kompass.

Underveis var det innlagte poster med forskjellige ovelser og opplevelser. Politiets oppvisning
med hund i tilknytning med pgripelse var ansett. Seks timers vandring gjorde godt for sjef og
legeme. Slitne, men tilfredse hadde de en fin tur med individuelle naturopplevelser.

Ser Tangen hytte ved Menevann var en perle og endepunktet for sultne maver og trette bein.
Grill, kano, fotballek og besgk ved vikingleiren opptok kveldstimene for trette kropper gikk til
keys. Vi satte stor pris p4 opplegg og gjennomfring som var satt i scene av Odin.

Hvilket inntrykk sitter vi s3 igjen med etter en tur hvor integrering var en betydningsfull bit av
malet?

Jo, at det nytter. Farst den roen og disiplinen deltakerne viste rundt kveldsmaltidet. Hyggen
skapte en &penhet og trygghet som smittet. Samtalene om egne erfaringer og applevelser
overskygga de voksnes frykt for krangel og sammenstat.

Dernest tilbakemeldingen om at ungdommene fikk mete uniformert politi pi denne maten som
de gjorde her, da det kan vare med pi 4 ufarliggjere forholdet til dem. Vi skal huske at disse
guitta stort sett bare har vonde minner i forbindelse med mete med politiet.

3. FOREDRAG.
SEMINAR PA TIOME.

I forbindelse med Norges idrettsforbund og olympiske komites seminar > Idrett og friluftsliv —
samarbeid til fremme for fysisk aktivitet? “var Svein og Vidar invitert som o av
foredragsholderne. De snakket om ” De frivillige organisasjoners sosiale ansvar, Eksempler
fra idrett og friluftsliv. ” Det deltok ca ett hundre idrettsledere fra kretser og sarforbund.

IDRETTENS TEMAUKE I STAVANGER.

For tredje dret arrangerte Rogaland idrettskrets sin &rlige temauke. Svein og Vidar holdt et
foredrag hvor tittelen var ” ungdom en ressurs, eller mest rebeller .

Idrettskrets og kulturkontoret i Tyssvaer kommune gnsket Svein og Vidar over i forbindelse
med en konferanse under apningen av ny idrettshall. Tittelen p& foredraget var ” om & bry seg
— konsekvenser om ikke bry seg ”. Seminaret ble avlyst pi grunn av manglende pidmelding.

IDRETTSDAG - VIKINGEDAG I IDRETTS HUS.

Tirsdag 12. januar i ar presenterte Jan Arnt, Svein og Vidar et opplegg for en gruppe ansatte
ved Idrettens hus i Baerum. Gamle idrettsleker fra vikingtiden ble praktisert, knyttet sammen
med en kort fremforing av vir virksomhet.



4. REPRESENTASJON.
LORENSKOG IDRETTSRAD

Vidar Bee ble valgt som nestleder til styret i Lerenskog idrettsrad under drsmetet 1998.
Det er 1 dag registrert 53 kiubber i kommunen.

DUATHLONFORBUNDET:

Jan Sjelshagen satt i forbundsstlyr‘et som oppmann. Han trakk seg frivillig fra videre gjoremal
under drets ting, etter to ar.

DEN STORE STYRKEPRGVEN.

Jan Amt og Vidar hadde ansvar for henholdsvis milomradet og sikkerhet — vakthold langs
loypa.

5. MEDIA.,
TV 2.

TV 2 viste et fem minutters innslag i lordagsmagasinet i forbindelse med prosjektene.

AKERS AVIS.

Reportasje i forbindelse med villmarkstokt | @stmarka.
” Hvor de toffe mater veggen . Det handler om rollebytte .
Gjengivelse fra oppslaget.

ROMERIKE BLAD.

Bladet hadde flere reportasjer om arrangementet Vasshjulet under sommerfestivalen..

” Her har publikum en glimrende anledning til 4 oppseke og la seg inspirere av verdier som er
langt mer opploftende enn den hverdagen anno 1998 har § by pa”.

” Dette er utrolig gey. Det er synd det ikke arrangeres flere slike ritt i ret” .

To sitater hentet fra et par av avisinnlegga.

STAVANGER AFTENBLAD.

Avisen hadde et stort oppslag om @stmarka IL sin virksomhet i tilknytning tif foredraget pa

Tjome.

" Tusenvis av norske ungdommer ha tilpasningsproblemer, atferdsproblemer eller stir i ko for
& havne pé kjoret .

” Omsorgssvikt i hjem og skole er en reell trussel mot norske ungdommer ”. Et par
karakteristikker.



AFTENPOSTEN.

Stor helsides reportasje i fredagsutgave.
” Med Gange Rolv som forbilde. Nytenking om kriminalitet .
Et kutt fra artikkelen. '

SN@ OG SKI1.

Magasinet som utgis av Skjforenihgen hadde to siders innlegg om @stmarka idrettslag.
” Idretten har en unik mulighet til § fange opp barn som faller utenom i nermiljeet ”.
” PC - er, internett, dataspill, tv og video; dette er en trussel mot egen aktivitet .

6. OKONOMIL.

Regnskap dokumenteres ved eget bilag.

Driften av organisasjonen er bundet av stotte fra andre. Kommunen og Furuset bydel har vart
behjelpelig med akonomisk stette til prosjektene 1 sammenheng med sommerfestivalen og

bydelsdagene.
Idrettskretsen har ogsd gitt bidrag til holdningsarbeidet for ungdom.

Ellers har vi holdt det gdende med leire for ungdom med midler vi mottok fra Oslo kommune i
1996. Beholdningen er brukt. Takket vare frivillig innsats klarte vi 4 gjennomfere tre, mot et
bevilget budsjett til en leir.

Apropos naringslivets oppfalging er responsen mangelfull. T tilknytning til sommerfestivalen
sendte vi ut seksti foresporsier. Et firma tok seg bryderi med 4 svare, og det var negativt.

Idrettslaget takker vére sponsorer for bistand. Romerike blad, Magnor, Triaden, Aass bryggeri
og Gilde.

7. PLANER FOR NESTE AR.
VASSHIJULET.

Vasshjulet arrangeres i ssammenheng med sommerfestivalen i Larenskog og bydelsdagene i
Furuset. Offroadrittet, rebuslepet, sykkelstafetten, vikingleiren og ungdomstoktet star pi
programmet som i fior. Nytti dr er den oppmerksomhet vi gnsker & gi til handikappidretten.
Det er lagt inn egne klasser og en bocciakonkurranse.

Vi samarbeider med Hoybraten og Stovner IL, Furuset IF og skolene i tilknytning til
bydelsdagene. En skolestafett for 6. klassinger, fotballkonkurranse for 5. klasse og felles
innsats for Drabantbylepct og rebuslopet e plaucne.



PROSJEKTER.

Hundekjering, vikingleir pa Bastey, tur med vikingskip pa Mjwsa og tokt i Ostmarka.

SPORTSLIGE UTFORDRINGER.
Det viktigste er 4 holde seg i form. Klubbmesterskap og Birkebeinerritt prioriteres.
SAMARBEIDE.

Lerenskog kommune, Furuset bydel, skolene, handikappidrettslag og andre organisasjoner som
ser nytten av helhetstanken, forstaelsen av integrering og tiltakenes verdi.

STYRET.
Leder. Vidar Boe
Kasserer. Jan Arnt Skjolde.
Sport. Sauveur Chirchirillo.

Sekreter. Oyvind Reen.

Vi takker alle frivillige som har hjulpet til med dugnadsinnsats.

Lerenskog 4. april 1999.



