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Forebyggende:
Sykkel:
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Kdsserrerl
Offrood:

Odin Tellesbs
Vidor gse

Sqvuier Chich,rillo
Svein Bjerke.
Jon Arat Skjolde.
Ro{f Johonnessen.

f periodan hcdetverf holdf4 stvre{nater.
Scnorbadsmate rne.d forskjeligre orgranisosjoner ofiL forehygELenda orber-de p6 Sftdier 9&d.Phnhste for s€song€.a ZOOI p6 Gardermoen.
Et rd4<z mster * holdt i forbinderse medkomnune. byder, krefser. forbund, somorb€idsp€pt{ere ogpresse.

Aitsurko bl€-tdlt oppsorn_medlem i Noraes friidrettsf orbuncl5J,2000.gs+morko bde tott oppsorn medlem ov f.lorges boadyforbuqd +A.ZOOO.

UTAERKEL5ER.

Vidor Bse nottok idrettsprris€n fra/kershus idreftskraf<
gsftrarkd mot+ok r€rdiprisen fro AJ<eFshuridpettskreis_ press€omtote.

.ELTIT5VERV.

Vidor Bse biravolgt im i Akershur idrettskrarsstyre for fire dr,p6 kretsting€t.
Videl" Boe ble valgt inn i pekrultepins4tvaQef for to & under l.lo+ge.s_cykleforbunds styre.
Yidt Bae er ledel" w Larenskog idrettsrdJ.
Sirt Strs'|I EngEb,retsen rapresenterermgdcdnmeriLarenskog idrelf sr6d.
Vldor Boe regetenterer Akershus hondicopiarettskrefs sfyri
Rolf Johonnessea represenf erer ungdorn_elite i Norgestriothloaforbund.

TROFEER OGTITLER.

Sykkeljeateae vont logpokolen i lop€f L ehamner€slo, presseontole-
qyvtnd Johonressen vdnt nordisk ungdornsnsstersl(op i triothlo!_ ppe<<a,,tntqte.
Ayvmd Johor**sen vont NM duofhlo* € triathlon_i si* klasse.
Sirt Strrm Eng€brctsen vcnt Nill duofhlsn i_juniorkhssen.
Astnorko r/ont logf<onkurronsen under Oslo trioihfon presseorntqle.



REPRE5ENTA5JON.

Yidar Boe reyesenierte klubben under kretstrngret for AfI p6 Skjetten, Ropport.
Sifi strum Engebets€n 09 Vidor Bee deltok p,i tingmate+ fof ungdornm€n i Kristionsond vic ldrettsrddet.
Vid@. gse rcpresenterte klubbenonder N€FgGdrs jubileum i Oslo.
Hons Hdkon Ruud deltok pd &smatat for Akershus cyklekrets- Ropport.

. UTDANNING.

vidor Bae er med i en somorbeidsgnqrpe for Furuset byder- Fettes krubbutvikringstirtok Rapport.
Vidor Boe deltok pioktivitetsseninor i6ol RqDDort-
Vidor Boe deliok pi fremtidsdoger. fdrett for oll€ pA B€itostsl€n NfF. Roooort.
v1dtr Boe deltok pd lederseminor iofoten for youth for Europe. gkohomisk stotte fra yfE. Rapport.
Vido*Bae deltokp&RJ seminor iosloog Bri.issel. Egencn# p&kn ?.00O;. Rapport.
Wdor Boe deltok pikveldsserninor o|Il'somorbeid for nerihgslivet pftstrommen.
Sveh,t{osond d€ltolc pi kriminolif etsfo r a hyggende semiwr i Kristjqnsund.
Run€ Ssfheim og! Hilde Anihonius€h hdp *i€nnomfsFt treningskurefor sykkel.
Ati Effiri,Siri strsm Engebretset, Rafoel Riveras og Nobet Roberrs dehsk p€ kurs for ungdon i fokus.
Ton Erik Edvo"dsen, Thor lrlortin Etton. Rone Sdreirr-Siri strsnrEngebreisen, Bdrd Fdiardsen. Kim
E[assen, DogrEliossen- Holvard Berge. og:Affredo dq sifvcdeltok po'klatrekurs i Ak. hppori.
Presseomtole.

E6NF 5St[N4R 06 FORELE5}.IIN6ER,.

Fagforum for ulekoatoki€r i oslo- Tomos Borga og odin Tellesha holdJ foredrag onr Zstmorkq6od€llen i
Oppsol kirke. Rapport.

Tverrfogliq sdrarffie for idretiefti Fflruset. @ syeinog-odin-Mdt foredrog i Furusetforum.
Presseomtole.

Forebyggende erbekle. 'Du o9 iegog vi to' Easerie m€d forelesninger. rred svein Bjerke eg vidor pae pd
fleraskoler i Oslo og-Lorenskog: Repport.

6r:unnskoleukq i Lorenskog. Sveioog vidor dehok som forele.rere for ungdom o9 foreldre. Rqpport.

'Hw kon du om trenirg'- Atle Kvdl+voJl og Joha+ Koggestod. Apenr dogsseminor pA Triaden.
Press€omtole.

Svein Bjerkadeltok som foredrogsholda:r om vikingfiden under fusen&sJ:ubileet i Oslo.

Svei* Bjerke holdt forzdrog om foe#ggende krirninoli+el for pqlitiet.

Vidor Bse deltok som foredragshotderom kommunikosjon fornye titlitsvctgre 2000 i FElt p&6o.denmoen.

SAAAAR,BEID.

Sornorbeid med Furus"t bornevenr'og Hougerrskole om turg"uppa OdittTell*bo og Vifu goe.
Slri Sttam elehretsen og Holvord Berg'e erkomnet ned fralkto'ber2€O0- Avtole og egen rapport.

Skiiftlig h€|lt?hdclse med ulspill orn sarnorbetdned ungdon-mor vold- vi motiok en telefonisk
rihokgnaHhg, nen siden vor det fouet. Vi forssker igieh.



Sonorbeide med foreningen for bo'n med hoftclidelsen ft prcsi€kt besidende cv en ungdomsgruppe som
tor onsvor for A qiennomfsre an helgesomhngr Egenropport.

Idrettsloget hor ulorbeidet somorbeidsavfola rnad vikingskipat l4JasenLonge, Borre vikinglog o9
hundekjrref Rob€ri Sarlie.

Somorbeide med Furuset ungdomssenter med tiltoC( mot krirninolitet, rus o9 omsorgssvikt- Rapporl.

Ettusen&sjubileet. Alnaporken. Sosrorbeide med Furuset bydd Svain Bjerke. Presseomtole.

Kulturuken i Lspenskog: Somarbeide ned konrnuner o9 ondra frivi*tige orgonisasjoner: Ropport.
Presseomfole.

Sonorbeide med Akershus hondicapidrettskrets ofil if}tegreping. € gjennonf4ing ov prosjekt€r. Egen
rapport.

Hougen€rdnprosjeklel. Tverrfdglig somorbeide for bornos oppvekstvilk6r. Ropport.

Sonorbeide med Lorenskog komnrune. Storbymidler. Befcr.rng o+ hinderlrype i Hsgbo, Roppori.
Storbyforufi i Irteborg. Utfordring€r isrensk idreti knftte+ ti+sversk storby.

Astmorko orienteringsklubb. Sonorbeideidreltslig og tryttiggsarzlogdig kompatonse, Egearappori.
Presseomlole.

Sdnorbeide msd cyklekreisen oft Hles ifltsats for integreringorfunksjonshemmedeog rekruttarling ov
born f il sykkelmiljaena Soknader og ropport uffieides cr Vidor.

FOREBYG6ENDETELTAK

lAstemed foreldre til ungdornmer neduteolnnrlck opprinnelse-pd-Gron skole" Odin ogrVidor. fu€n ropport.

Hundakjoring i M<s&sen. Odi+r ogr Vider rned ungdomsguppe fuer ropport.

Hundekjoring i Romeriksdsen- lrlsrius E rikselmed Furusel bydel, Egen rgpport.

Hundekjsring i Romeriks&en. Ther lAar?i+og ungrdommer frc Oslo. Eggn ropport.

Intugreringstur i Trysrl Thor fulortin pfusrto ledere og ni ungdommer: Egan ropport.

Sosiolt sarnv@r m€d loreldre og born- Somlaiaonr turenason er forbi og de som konner. Ropport.

Fuglettr i Grnor*cfor ungdomsgnuppc Odin og Siri. Egen ropport.

Rappellering ved Honktjern i Ustdorka- Egen r4pport.

Sommerfestivolen r Lore.rskog. Ungdonsleir. Tilbudet gikk uf ril s*oler i 6roruddole& og ungdomssenter i
flere bydeler.
Aktiviieisdog pA vonnei for f unl.sjorshemnrede med /v\issen Lange- Etteve deltokere.
Stor iansots fra lagats medlemmer- Egenropport- Pre""enmtole.

Somftersanling i Trysil for born ogungdomner med hoffelidalser. Leder Vidor. Egeft mpport.



Tur til Fronkrike. 19 ungdornmer dro med buss for utveksling-med ungdornrner i lioholon: Hovedformdl.
Forebyggende orheide mot krininalitsfogforstdelse ov sornmerherger i et levende demokrati. svetn,
Odin og Vidor nradsom ledere. Youth for Furopaprosjekt- een ropport- presseomtole.

E-n dog som vikingr. Turfor5drsborniHvilveis€nborneh€g€. Leder Anne F.Svendby. Egrer ropport

Sonmeriur til Kittilbu for ungdom fra Furuset ungdomsseder. Leder ritorius Eriken- Egen mpport.

TurlilYork.6ruppeutvekslingforungdonrfroQslo- !? d*j,taker". Ai\.il. Holdningsskopende orbeide mot
krimiholilei og'rusisme. ung i Europc. youth foe Europemkiler. Leder Svein Bje;ke. +n rcpponr.
Presseomtole.

Roftinglur til sjoo- seks ledere frcklubben-Cuss ungdonmer fro-ungdornsgruppene og. Furuset bydel.
Egren ropport.

fntugrerifg av wqdom under sonrmerJeirpdHoroldvangefti Hurd for funksjonshennnerJg Ledef Svern
Bjerke- Egen ropport.

Aktivitetsdog i gstmorko for skoleelever f.o K,ienn med vikinginnslag. Egen rcpport. pr"ss€ontole.

Besok for ungdom med innsafte pA Krogsnld Ledzr:Thor ortin Rapport.

Aktivitetsh€|g i vorteig for ungdomsgruppo, Ledere vidor, siri, sveia A osqnd o9 Holr,rd Berge.

Kveld<joring, med triol pd Sarlihwnc. Stfuatilbud for ungdonrfrc Oslo og Lorenskog.

Smuler fra d€. rikes bord. En gruppe- deltok 19, rlp<ember zOm sorr hjelpere for rusmisbrukerne i Oslo.

. PR€55E.

rdrettsloget hor i & son i fjor f&ft storpressedekningLi uhke medjd- Lokolovisene og fu<jellige
ti.l(skrift hor fortolt om virksornheiea_filosofien og personer h.k de[
Svein Bjerke hor i PePioder siAtt fposl i Al"Fs ovis son vikingkongren i Groruddolen gjennore sin brennende
inter€sse for ernnet. Tusendrsjubileet og ideen omen vi*inglordsby s*apte bdde disku+joner og
engasjement bforQolitikene o9 ondre fogfolk.
'De unge kan gi idretten et trylt dnsikt*. 't-o onsorg bh idretl* ogToretdrene svikier' vcr overskriften pd
traorlikler Vidor forrnidlet i intervju€r nedRon€rikp blad.

Flere dv medldnmehe hor ogsd morkert seg brcsportslig, sd brce+ spcft€plossen er funnet verdig til d
dekke disse presrosjoner. Vi kon rvne @nd Johannessen sombb porMtert i Akers ovis far nordisk i
tricthlon for ungdom- Siri Strom ErEebrefsen fikk ogsd en helsida i en onnen ovis medoverskriffen-
'urokrdko sorn tor Kron pd ordet'. Siri hor ogs,E.krevetto reis€skildri.qger fro turene i- Froqkrike og
Englond.
Joqrnolistene gd sykkeljentene ensmigrendeortikkel i Romerike blodog sykkelmogosirci offrood.
Dermed ble de (jendiser over notten. L.ogsei€rer etterlillehortrrnerdo fortsotte den-rosende omtalen
doRigmor Scebt under en pressekonfercnse henlet lagpokalen.

Til slutt kon vi newe to ortikler rned odirli fo*ueson pE m€ng'e mdter binder tonken og pestosjonehe
sommen.'Pdspmng-utiverden'og'eftheHuvoaligtrio-beretteromOdiftsomorienieriflgslope;og
friluftsmenneska som trive3 somme[ med ungdortrmen og sorno'beidetmellorn idrettstageneA$morka fL
o9 Zstmorkc orienteringsklubb.



SPORTSLIGE A KTII/r|ET€R.

sYKKEL.

rdrettsloget ,nsker 6 9i jenter ogr kvinner et tihed med somne be+;ng€Js€r som monge meRn f6r. HirdeAnihoniusen scja tckk til trenergobben og derrned vo-det i gong
Resultolene lot ikke venfe pd seg. og ved sesongslait hadde uien gruppe treningsvilige kvinner som sotser
Sb&de gotelop og ritt i terrenger-
Lagpokolen i Lillehornmer osro rittet var en fsrste*hss€s dokumentosjon p6 ot prosjekiet vor velykxet.Hilde, Tove og Rigmor syklet nitten mi+ DA.6.11.OO.
Siden fortsqfte # med seire og gode plossering,er i Skofiuriftet Oytn rundt,Birkebeinemiftet oorr(UInqrrTTel-
-filfredse er de oqsi'Lned stsiteopporatet med Rurasarheirn vedroref, og dermed ser oli lovenda ul medtonke pd neste sesongs mdl o9 ploner.

For.oss.er klubbmerterskapet svcartvfldig det ov felresskopet sornrrekonkurranseorenq sosiareopplevelser samt kvikke og kvosse repft'kker knytter den gode idietfsfgielsen. Kuoumesterslofet viste otviogs&hor en bra gjeng menn son holder er on."lig nivilisinaaldersgrupper. Merke i Birkebeineren ermdlet for mange. Men f6r los og h& dette. Restin kornmer tid"no* fita"n kclde dusjen.

Ktubbrnesters- Tove Ausen og Hdfis H6kon Ruud.

TRIATHLON.

oyvind Johonnessen er en lovende ungguttson sdlser ftye pA d€nne idr€trsgren. l.lordis* ungdofitsmesterer,1n god.me!di.. Kinger bro gjar der-og'&i de ondre orrdq",fientenu hon ir 
"" 

opp i n6"st<itisrer,
sykketh.lul ogaodeherie bytter prass-?oppa Rolfforseker Ehygg,.opp * ungdomsgrupFerundr ery$nq 09Siri, sorn og-sd hevder seg meget bro_ Det ejordaoSsd v6rt srot-Jrrog.mea nonny Skaolien, Tore Tomrerog Odin Tellesbc i Oslo triothlon. .Best p6 olle e+opper, bekrefter ea swe ren seter.

FKITDRETT,

En stort. en s€ier og topP tid. odin Tel|€sba! utklassel koakqrr€at€ne i Drabanibylopet. Tiden er den nesrbeste giennom tidene ideile historis*e lopt. Lep*el<ardensett for to dr sia"n i"n"+,* *oOin. vtkontoktet ogs&skolene i nermiljoetrne*tilbud om+bli med piisffetter.

INNEBANDY.

sedespillet * ikke ovgjort, men rogei er fornoyd n''€d innsotsen og ikke hinst spilei. Krubben ansker
starre spillersto{l og bedre treningstider- skdrerdlerer hjennJana og der trivesgdteneb.o. Meddisse rohmer bsr det bli opprykk nesia& frq-tr/este divis ion.

ARR4N6EiIAFNT.

Kulturuken krever en stor dugnadE(eng'med hondrel<rcftige fagrfo,flc. vikingleiren, rebusr zpel, sykke|opet,
ungdomsleiren og awige oktiviteter: b d<rzftu dette.

ursryR.

ukonom,sk s?dtte en vesentrig bit ov trygrgrMen- Denna hor gittoss antedning tir &investerz i utstyr og
midler som $sikt sporer uigiftene- Fgen buss rued tithengei, tooer_ kqiokk,-konoer og fiskeutstyr erfllgjengelig for dogstur.er o9 ondre frivilligasom arbcider ired born o9 unge.



HANDLTNGSPLAN 06 M/4L FOR 2001.

Vi tokker olle for akonomiske bidrog og rtatta paonnen m&a som gir oss.anledning til a gjemomfqre
virksomheten. Forebyggende arbeid€ med tiltak som rett€s mot holdniagsskopende verdier kon i p€rioder
v@re strevsottt ndr kreftene loppes og tahnodigheten brister. Det e|" i slike stunder det er greit ot
spqregrisen ikke er tom.

Vi hor mottolt verdiprisen fro Akershus idrettskrels. Anerkjenaelsen deler vi med d€ som hor vjst oss
stor forstdelse med okonomiske bklrog og str+te pd onnen mdie. Av derr grunn hor vi sokte og sikkert
bygd opp et nettverk som t6ler motgung og fremgong. Fylka. kommune. idrettskrets; ondeog frivillige
har pE hver sin m&te hjulpei til. V&e n6l er de somme og vi ovsh.dter v& ropport med kretsens
begrunnelse son gaoss verdipris€n*
'Klubben har lykkes i 6 gjennomfsre idrettens grunnlqnker i et helhetsbilde. De hor pd monge rj&ter
synliggjort ordene sunn sjel i et sundt legene, krettens'teopelis*e pssl€biter hor utvidet rornmene for
toperne 09 onnen uorgonisert ungdom medohrekrftering i deftorycmserte id?ettet -frene on hvor
viktig det er dt forebyggende helsefremmendaorbeide er tqtf po'oivor. 6runnfilosofien i virksomheten
bygger p,i 6 styrke helhefen i menaesket, hvordon en konbedrzle.rzseg d sornorbeide ogr fungere sosiolt
med idrettens grunnverdier som plott+orm, og! a styfke de prioFiterte innsolsomrader vedtott ov
idrettsstyret for tingperioden 1999-2003.
ilA&lsettingen for virksomheten er & bedrs bcn og ungesoppvekstuilkirqiennom idrettslig og ondre
aktiviteter , fonga opp ungdom i ridkoronen som-er nyErjerrrg p&ulovlig spenning og rus. integrering a\!
hondikoppede, int"4rering sv frem$edspr&lig uagdom, be(j"ryrpe 1";rt*tet og somorberde med
foreldre, skole. poliii, bornevern og'k€nmune fur a nd mdlene Ti{litsrnonrts€pporotet ior oRs'lep for at
foreldre skol bry seg. on borns oPpvekst og helse gjennom foredrag og rno+er. fdrettslogef hor benyttet
historien og vikingtiden som at vktig ledd i sin nrakefiing hvorfuksst(q og somorbeide er-bosis i
oppleringen".


