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ORGANISASTON.
@STMARKAS STYRE.
Leder: Odin Tellesba
Forebyggende: Vidar Bee
Sykkel: Savuier Chichirillo
Sekreteer: Svein Bjerke,
Kasserer: Jan Arnt Skjolde.
Offroad: Rolf Johannessen.

Lperioden har det veert hoidt 4 styremater.

Samarbeidsmate med forskjellige arganisas joner om forebyggende arbeide pd Skédrer gérd.

Planmote for sesongen 2001 p& Gardermoen.

En rekke moter er holdt i forbindelse med-kemmune, bydel, kretser, forbund, samarbeidspartnere og
presse.

@stmarka ble tatt opp som medlem i Norges friidrettsforbund 5.7,2000.
Pstmarka ble tatt opp-som medlem av. Norges bandyforbund. 4.8.2000.

UTMERKEL SER.

Vidar Bae mottok idrettsprisen fra Akershus idrettskrets.
@stmarka mottok verdiprisen fra Akershus idrettskrets. Presseomtale.

TILLETSVERY.

Vidar. Bee ble valgt inn i Akershus idrettskrets styre far fire &r.pd kretstinget,

Vidar Bae ble valgt inn i rekrutterinsutvalget for to & under Norges-cykleforbunds styre.
Vidar-Boe er leder av Larenskog-idrettsréd,

Sirt Stram Engebretsen representerer-ungdommen i Lerenskog idrettsrad,

Vidar Boe representerer Akershus. handicapidrettskrets styre.

Rolf Johannessen representerer ungdom elite i Norges triathlonfarbund.

TROFEER O6-TITLER.

Sykkeljentene vant lagpokalen i lapet Lillehammer-Oslo. Presseomtale.

Dyvind Johannessen vant nordisk ungdomsmesterskap i-triathlon. Presseumtale.
@yvind Johannessen vant NM duathlon og triathlon-i sin klasse.

Siri Strem Engebretsen vant NM duathfon i juniorklassen.

@stmarka vant lagkonkurransen under Osio triathion: Presseomtale.



REPRESENTASJON.

Vidar Bae representerte kiubben under kretstinget for AFI pd Skjetten, Rapport.

Sirt Strom Engebretsen og Vidar Bee deltok pd tingmotet for ungdommen i Kristiansand via Idrettsradet,
Vidar-Boe representerte kiubben under NEF-90-&rs jubileum i Oslo.

Hans Hakon Ruud deltok pd &rsmetet for Akershus cyklekrets: Rapport.

UTDANNING.

Vidar Bee er med i en samarbeidsgruppe for Furuset bydel. Felles kiubbutviklingstiltak. Rapport,
Vidar Bge deltok pd aktivitetsseminar i Gol. Rapport.

Vidar Bae deltok pd fremtidsdager. Idrett for alle pd Beitostalen. NIF, Rapport.

Vidar Boe deltok p&lederseminar i Ofoten for Youth for Europe. @kenomisk stotte fra YFE. Rapport.
Vidar-Bee deltok pd E seminar i Oslo og-Briissel. Egenandet pdkr: 2.000;-. Rapport, -

Vidar Bee deltok pd kveldsseminar am samarbeid for neeringslivet pd Strammen.

Svein Mesand deltok pd kriminalitetsforebyggende seminar i Kristiansund.

Rune Serheim og Hilde Anthoniusen har gjennomfart treningskurs-for sykkel.

Ali Elhi, Sirt Strom Engebretsen, Rafael Riveros og Nobe! Reberts deltok pd kurs for-ungdom i-fokus.
Tam Erik Edvardsen, Thor Martin Eftan, Rune Serheim, Siri Strem Engebretsen, Bard Edvardsen, Kim
Eliassen, Dag Eliassen, Halvard Berge og Alfredo da Sifva deltok p& klatrekurs i Ak. Rupport.
Presseomtale,

EGNE SEMENAR O6 FORELESNINGER.

Fagforum for utekontakter i Oslo.. Tamas Borge g Odin Tellesha holdt foredrag om @stmarkamodellen i
Oppsal kirke. Rapport,

Tverrfaglig samarbeide for idretten Furuset. Vidar; Svein og Odin-holdt foredragi Furusetforum.
Presseomtale.

Forebyggende arbeide. "Du og jeg og vito” Enserie med.forelesninger ved Svein Bjerke og Vidar Boe pd
flere-skoler  Oslo og Lerenskog. Repport. :

Grunnskoleuka i Larenskog. Svein og Vidar deltok sam forelesere for ungdom og foreldre. Rapport.

"Hva kan du om trening”. Atle Kvdlsvoll og Johan Kaggestad. Apent dagsseminar pd Triaden.
Presseomtaie.

Svein Bjerke deltok som foredragsholder am vikingtiden under fusendrsjubileet i Oslo.
Svein Bjerke holdt foredrag om forebyggende kriminalitet for politiet.
Vidar Boe deltok som foredragsholder-om kommunikas jon for-nye tiffitsvalgte 2000 i FBH pa& Gardermoen,

SAMARBETD.

Samarbeid med:Furuset barnevern-og Haugen skole om turgruppe: Odin Tellesba og Vidar Boe,
Siri Stam engebretsen og Halvard Berge er-kommet med fra-oktober-2600. Avtale og egern rapport.

SkFi;flig hcn\vgn'aels«a med utspill om samarbeid med ungdam mot vold.. Vi mottok en telefonisk
tithakgamelding, men siden var det taust. Vi forseker igjen.



Samarbeide med foreningen for barn med hoftelidelser: £ prosjekt bestdende av en ungdomsgruppe som
tar ansvar for d gjennomfere en helgesamling. Egen rapport.

Idrettsiaget har utarbeidet samarbeidsavtale med vikingskipet Mjasen Lange, Borre vikinglag og
hundek jerer Robert Serlie.

Samarbeide med Furuset ungdomssenter med tiltak mot kriminalitet, rus og omsorgssvikt. Rapport.
Ettusendrsjubileet. Alnaparken. Samarbeide med Furuset bydel Svein Bjerke. Presseomtale.

Kulturuken i Lerenskog. Samarbeide med kommunen og-andre friviltige organisas joner: Rapport.
Presseomfale.

Samarbeide med Akershus handicapidrettskrets om integrering og gjennomfering av prosjekter. Egen
rapport.

Haugen-Granpros jektet. Tverrfaglig samarbeide for barnas appvekstvilkdr. Rapport.

Samarbeide med Lerenskog kommune. Storbymidler. Befaring av hinderleype i Hegbo. Rapport.
Storbyforum i Geteborg. Utfordringer t svensk idrett knyttet til svensk storby.

@stmarka orienteringskiubb. Samarbeide idrettslig og nyttiggjare faglig kompetanse. Egen rapport.
Presseomtale.

Samarbeide med cyklekretsen om-felles innsats for integrering av funksjonshemmede og rekruttering av
barn til sykkelmiljeene. Ssknader og rapport utarbeides av Vidar.
FOREBYSGENDE TILTAK.
Mate med foreldre til ungdommer med utenlandsk opprinnelse pd Gran skale. Odin og Vidar. Egen rapport.
Hundekjering i Romeriksdsen. Odin og Vider med ungdomsgruppa. Egen rapport.
Hundekjering i Rameriksdsen. Marius Eriksen med Furuset bydel. Egen rapport.
Hundekjering i Romeriksdsen. Thor Martin-og ungdommer fra Oslo. Egen rapport.
Integreringstur i Trysil. Thor Martin plussto ledere og ni ungdommer: Egen rapport.
Sosialt samvaer med foreldre og barn. Samtale om turene som er forbi og.de som kommer. Rapport.
Fugletur i @stmarka for ungdomsgruppa: Odin og-Siri. Egen-rqpport
Rappellering ved Haukt jern i @stmarka. Egen rgpport.
Sommerfestivalen i Lerenskog. Ungdomsleir. Tilbudet gikk ut til skoler i Groruddalen og ungdomssenter i
flere bydeler.
Aktivitetsdag pd vannet for funksjonshemmede med Mjosen Lange. Elleve deltakere.
Stor innsats fra lagets medlemmer. Egen rapport. Presseomtale.

Sommersamling i Trysil for barn og-ungdommer med hoftelidelser. Leder Vidar. Egen rapport.



Tur til Frankrike. 19 ungdommer dro med buss for utveksling med ungdommer i Mahalon. Hovedformdl.
Ferebyggende arbeide mot kriminalitet og forstdetse av sommenhenger i et levende demokrati. Svein,
Qdin og Vidar med som ledere. Youth for Eirape prosjekt. Egen roppart. Presseomtale.

En dag som viking. Tur for 5 drsbarn i Hvitveisen barnehage. Leder Anne F. Svendby. Egen rapport.
Semmertur til Kittilbu for ungdom fra Furuset ungdomssenter. Leder Marius Eriksen. Egen rapport.

Tur il York. Gruppeutveksling for ungdom fra Osle. 12 deltakere. Mdl. Holdningsskapende arbeide mot
kriminalitet og rasisme. Ung i Europa. Yeuth for Europemidier. Leder Svein Bjerke. Egenrapport.
Presseomtale,

Raftingtur til Sjoa. Seks ledere fra klubben pluss ungdammer fra ungdomsgruppere og.Furuset bydel.
Egen rapport.

Integrering av ungdom under sommerleir pd Haraldvangen-i Hurdat for funksjonshemmede: Leder Svein
Bjerke. Egen rapport. :

Aktivitetsdag i @stmarka for skoleelever fra Kjenn med vikinginnsiag. Egen rapport. Presseomtale.

Besak for ungdom med innsatte pd Krogsrud. Leder Thor-Martin. Rapport.

Aktivitetshelg i Varteig for ungdomsgruppa. Ledere Vidar, Siri, Svein Masand og Halvard Berge.

Kveldskjering med trial pd Serlihavne. Stdende tilbud for ungdom-fra Osio og Larenskog.

Smuler fra de rikes bord. En gruppe deltek 19. desember 2000 som hjelpere for rusmisbrukerne i Oslo.
PRESSE.

Idrettslaget har i & som i fjor f&Ht storpressedekning i ulike media. Lokalavisene og furskjellige
tidsskrift har fortalt am virksomheten, filasofien og personer bak den.

Svein Bjerke har i perioder stdtt fram i Akers avis som vikingkongen.i Groruddalen gjennom-sin brennende
inferesse for emnet. Tusendrsjubileet og ideen onven vikinglandsby skepte bade diskusjoner og

engas jement blant-politikere og andre fagfolk.

"De. unge kan gi idretten et nytt ansikt™. “La.omsorg bli idrett* og “foreldrene svikter” var overskriften pé
tre-artikler Vidar formidlet i intervjuer med Romerike blad.

Fiere av medlemmene har 0gsd markert seg bra spertshg, & bra ot spaiteplassen er funnet verdig til &
dekke disse prestasjoner. Vi kan nevne @yvind Johannessen sonvble portrettert i Akers avis for nordisk i
triathion for ungdom. Siri Strom Engebretsen fikk ogsd en helside i en annen avis med overskriften-
"urokrdka som tar Kran pd ordet”. - Siri har ogsd skrevet to.reiseskildringer fra turene i Frankrike og
England.

Journalistene ga sykkeljentene en smigrende artikke! i Romerike blad og sykkelmagasinet offroad.
Dermed ble de kjendiser over natten: LagseferenetterLillehammer Osio fortsatte denrosende omtalen

da Rigmor Sceba under en pressekonferanse hentet lagpokalen.

Til slutt kan vi nevne to artikler med Odin i fokus-som p& mange méter binder tanken g prestas jonene
sammen. "Pd sprang ut i verden” og-"enhelt uvantig trio” beretter om Odin-som orienteringsleper og
friluftsmenneske som trives sammen med ungdommen og samarbeidetmeitom idrettsiagene @stmarka IL
og @stmarka orienteringskiubb,



SPORTSLIGE AKTIVITETER,
SYKKEL.

Idrettslaget ansket & gi jenter og kvinner et tilbud med samme betingelser som mange menn far, Hilde
Anthoniusen sa ja takk til trenerjobben, og dermed var det i gang,

Resuitatene lot ikke vente pd seg, og ved sesongslutt hadde vi en gruppe treningsvillige kvinner som satser
pdbdde gatelap og ritt i terrenget.

Lagpokalen i Lillehammer Oslo rittet var en forstekiasses dokumentasjon pd at pros jektet var vellykket.
Hilde, Tove og Rigmor syklet nitten mit p§6.11.00.

Siderr fortsatte det med seire og gode plasseringer i Skarverittet, @yern rundt, Birkebeinerrittet ag
Hallingrittet. '
Tilfredse er de ogsd med stotteapparatet med Rune. Sarheim ved raret, og dermed ser alt lovende ut med
tanke pd neste sesongs mdl og planer.

For oss er klubbmesterskapet sveert viktig detav fellesskapet: Samme konkurransearena; sosiale
opplevelser samt kvikke og kvasse replikker knytter den gode idrettsfalelsen. Klubbmesterskapet viste at
vi 0gsd har en bra.gjeng menn som holder et anselig nivd.i sine aldersgrupper. Merke i Birkebeineren er
mdlet for mange. Noen f&r los og nér dette. Resten kommer tidsnok til den kalde dusjen.

Klubbmestere. Tove Ausen og Hans Hékon Ruud.
TRIATHLON.

Dyvind Johannessen er en lovende: tnggutt som-satser mye pd denne idrettsgren. Nordisk: ungdomsmester
er en god melodi. Klinger bra gjer detogsi de andre arrangementene han-stiller opp i ndr skolisser,
sykkelhjul og badehette bytter plass Pappa Rolf forseker & bygge app en ungdomsgruppe rundt @yvind og
Siei, som 0gsd hevder seg meget bra. Det gjorde ogsd virt stafettlag med Ronny Skaalien, Tore Tomter
og Odin Tellesbe i Oslo triathion. “Best pé alle etapper” bekrefter en suveren seier.

FRITDRETT,

En start, en seier og topp tid. Odin Tellesbe utklasset konkurrentene i Drabantbylepet. Tiden er den nest
beste gjennom tidene i dette historiske lopet. Loyperekorden satt for to &r siden innehes-av-Odin, Vi
kontaktet ogsaskolene i ncermil joet med titbud-om-Gbli-med pé stafetter,

INNEBANDY.

Seriespillet er ikke avgjort, men laget er fornayd med innsatsen og-ikke-minst spillet. Klubben snsker
storre spillerstall og bedre treningstider. Skérerhallenerh jemmebane og der frivesguﬁenebm_ Med
disse rammer bar det bli opprykk neste & fra laveste divisjon.

ARRANGEMENT.

Kulturuken krever en stor dugnadsgjeng med handlekraftige fagfotk. Vikingleiren, rebuslepet; sykkellopet,
ungdomsleiren ag avrige aktiviteter bekrefter dette.

UTSTYR.

@konomisk statte en vesentlig bit av tryggheten. Denne har-gitt-oss antedning til & investere i utstyr og
midler som pd sikt sparer utgiftene. Egen buss med tithenger, lavoer, kajakk, kanoer og fiskeutstyr er
tHgjengelig for dagsturer og andre frivillige som arbeider med barn og unge.



HANDLINGSPLAN O6 MAL FOR 2001.

Vi takker alle for akanomiske bidrag og stette pd annen mdte som gir oss anledning til & gjennomfare
virksomheten. Forebyggende arbeide med tiltak som rettes mot holdningsskapende verdier kan i perioder
veere strevsomt ndr kreftene tappes og tdlmodigheten brister. Det er i slike stunder det er greit at
sparegrisen ikke er tom.

Vi har mottatt verdiprisen fra Akershus idrettskrets. Anerkjennelsen deler vi med de som har vist oss
stor forstdelse med ekonomiske bidrag og statte pd annen méte. Av den grunn har vi sakte og sikkert
bygd opp et nettverk som tdler motgang og fremgang. Fylke, kommune, idrettskrets, andre-og frivillige
har pd hver sin mdte hjulpet til. Vdre mdt er de samme og vi avslutter vir rapport med kretsens
begrunnelse som ga oss verdiprisen.

"Klubben har lykkes i & gjennomfere idrettens grunntanker i et helhetsbilde. De har p& mange méter
synliggjort ordene sunn sjel i et sundt legeme. Idrettens teoretiske puslebiter har utvidet rammene for
taperne og annen uorganisert ungdom med ekt rekruttering i den-organiserte idretten: -Ordene om hvor
viktig det er at forebyggende helsefremmende arbeide er tatt pdalvar. Grunnfilosofien i virksomheten
bygger pd & styrke helheten i mennesket, hvordan en kan bedre leere seq & samarbeide.og fungere sosialt
med idrettens grunnverdier som plattform, og @ styrke de prioriterte innsatsomrdder vedtatt av
idrettsstyret for tingperioden 1999-2003.

Mdisettingen for virksomheten er & bedre barn og unges oppvekstvilkdr gjennom idrettslig og andre
cktiviteter , fange app ungdom i risikosonen sem er nysgjerrig pd ulovlig spenning og rus, integrering av
handikappede, integrering av fremmedsprdklig ungdom, bek jempe kriminalitet og samarbeide med
foreldre, skole, politi, barnevern og kemmune for & nd mélene. Tillitsmannsapparatet tar ansvar for af
foreldre skal bry seg om barns oppvekst og helse gjennom foredragog meter. Idrettslaget harbenyttet
historien og vikingtiden som et viktig ledd i sin mélsetting hvor fellesskap og samarbeide er-basis i
oppiceringen”.



