
Tur til Tangen dyrepark med NFU og Østmarka IL 

 
Med strålende sol på himmelen var det perfekt tilrettelagt for turen vår til Tangen dyrepark. Vi var rundt 30 

personer med helt ulike fysiske og psykiske forutsetninger som gledet seg til være sammen og hilse på 

dyrene og mange hadde gledet seg til å se igjen venner. 

 

Dyreparken lå fint til inne i skogen, og vi gikk en tre kilometer lang rundtur der vi fikk hilse på alt fra sauer 

til sebraer. Noen av dyrene - blant annet dåhjort, muflon og emu, fikk vi lov til å mate og klappe. Flere av 

oss syntes det var litt rart og skummelt, men veldig stas da dyrene kom og spiste ut av hendene våre! 

Christina klappet en geit og en gris, og Tommy mata en lama! På vandringen gjennom parken ble det mye 

tull og fjas, og Ole-Jørgen fleipa om at Steinar likna på en av grisene. Da måtte vi le godt! Vi så de 

merkeligste aper, lemurer i en stor flokk og påfugler med de vakreste fjær. Men de fleste var enige om at det 

aller mest spennende på turen var de store kamelene! En av dem stod lenge og gjemte seg, men Ole-Jørgen 

og Rolf-Arne klarte å lokke den til seg. Da fikk vi noen skikkelige blinkskudd!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etter en lang vandring inne i parken var de fleste slitne og sultne. Vi avsluttet turen med en matbit sammen, 

før vi mette og fornøyde satte kursen tilbake til Lørenskog. Den gode stillheten i bussen på vei hjem vitnet 

om hvordan kroppen responderer på en dag med spennende inntrykk, frisk skogluft og fysisk aktivitet. Vi vil 

takke alle for en kjempefin dag sammen, og gleder oss allerede til en ny tur!  

 
 
 
 
  


